
日 予定 朝食 昼食 夕食

E:1698kcal C:255.5g

P:63.5g D:15.2g

F:38.5g S:9.7g

配食休

配食休

E:1703kcal C:258.9g

P:83.3g D:22.8g

F:36.1g S:11.4g

E:1670kcal C:229.8g

P:67.4g D:13.5g

F:49.4g S:8.5g

E:1107kcal C:156.8g

P:45.1g D:10.3g

F:31.1g S:5.8g

E:1786kcal C:262.5g

P:61.4g D:18.4g

F:39.9g S:9.3g

E:1669kcal C:279.0g

P:66.4g D:17.1g

F:28.7g S:10.7g

配食休

配食休

配食休

E:1685kcal C:224.0g

P:76.3g D:13.5g

F:49.7g S:10.1g

E:1735kcal C:289.5g

P:53.3g D:16.6g

F:36.1g S:11.2g

E:1788kcal C:250.7g

P:64.9g D:17.1g

F:57.9g S:11.3g

E:1021kcal C:172.4g

P:44.3g D:14.2g

F:16.3g S:7.6g

配食休

栄養価

1日
（土）

羽黒台
バースデー
メニュー

ご飯　味噌汁　温泉卵　野菜の煮物　ヤクル
ト

枝豆入りひき肉カレー　コンソメスープ　野
菜サラダ　ゼリー

ご飯　味噌汁　鮭のムニエル　小松菜のおか
かマヨ

　　　　8月　　献立表
ＧＨわらしべ舎・ひだまりステイ・わらしべ舎西多賀工房・羽黒台工房

3日
（月）

2日
（日）

5日
（水）

ご飯　味噌汁　卵豆腐　大根と油麩の煮物
ヤクルト

ご飯　みそ汁　鯵のムニエル彩り野菜添え
きゅうりと玉ねぎの和え物　ゼリー

ご飯　味噌汁　鶏肉のマスタード焼き　油揚
げと水菜のサラダ

4日
（火）

ご飯　味噌汁　鮭の塩焼き　ほうれん草のお
浸し　ヨーグルト

ご飯　モロヘイヤとベーコンのスープ　豆腐
と豚肉のピリ辛炒め　ブロッコリーのサラダ
オレンジ

とろろそば　角こんとごぼうの炒り煮　ゼリー

7日
（金）

ご飯　みそ汁　豆腐野菜ハンバーグ　きゃべ
つの磯部和え

みそラーメン　チンゲンサイのナムル　フ
ルーツサラダ

ご飯　味噌汁　ぶりのにんにくしょうゆ焼き
青菜とシイタケの和え物

6日
（木）

ご飯　みそ汁　納豆　白菜の煮びたし　パイ
ン

ご飯　中華スープ　かにたま　中華クラゲの
サラダ　牛乳

わくわくディナー

9日
（日）

8日
（土）

ご飯　味噌汁　ささかま　切り干し大根炒り
煮　ヤクルト

ゆかりご飯　味噌汁　ごま風味の肉じゃが
ほうれん草のお浸し　牛乳

ご飯　清汁　にらの卵とじ　茄子とみょうが
の酢味噌和え

11日
（火）

10日
（月）

13日
（木）

ご飯　味噌汁　めかぶ　豚肉と糸こんの炒り
煮　ゼリー

ご飯　味噌汁　ぎょうざ　青菜のなめたけ和
え　ジョア

カレーライス　コンソメスープ　レタスとコー
ンのサラダ

12日
（水）

ご飯　味噌汁　サバの塩焼き　青菜の磯部
和え　ヤクルト

ご飯　味噌汁　卵とシメジのマヨ風味いため
グリーンサラダ　パイン

ご飯　味噌汁　豆腐のあんかけ　キャベツの
おかか和え

E：エネルギー　P：タンパク　F：脂質　C：炭水化物　D：食物繊維　S：塩分

16日
（日）

15日
（土）

ご飯　味噌汁　とろろ　ひじきと大豆の炒り
煮　ゼリー

ご飯　豚汁　赤魚の塩焼き　ほうれん草と人
参のお浸し　ヨーグルト

わくわくディナー

14日
（金）

ご飯　味噌汁　ソーセージ　春雨のさっぱり
サラダ

ご飯　味噌汁　ハンバーグ　ブロッコリーの
ピーナツ和え　牛乳

ご飯　みそ汁　鶏肉とこんにゃくのねぎ塩炒
め　小松菜のお浸し



日 予定 朝食 昼食 夕食

配食休

E:1630kcal C:224.8g

P:78.5g D:13.1g

F:42.7g S:10.1g

E:1766kcal C:246.5g

P:74.7g D:20.4g

F:52.1g S:10.2g

E:1644kcal C:230.1g

P:70.1g D:16.3g

F:47.8g S:9.7g

E:1606kcal C:245.6g

P:60.0g D:17.6g

F:26.8g S:9.8g

E:1688kcal C:266.0g

P:76.8g D:20.9g

F:31.7g S:11.8g

配食休

配食休

E:1678kcal C:252.0g

P:57.1g D:15.1g

F:43.5g S:11.0g

E:1520kcal C:239.6g

P:61.0g D:13.4g

F:35.5g S:7.9g

E:1829kcal C:286.9g

P:74.2g D:17.5g

F:40.4g S:11.1g

E:1755kcal C:260.4g

P:52.7g D:12.1g

F:52.2g S:9.3g

E:1859kcal C:285.4g

P:81.8g D:21.5g

F:37.7g S:11.1g

配食休

配食休

ＧＨわらしべ舎・ひだまりステイ・わらしべ舎西多賀工房・羽黒台工房

栄養価

17日
（月）

ご飯　味噌汁　豚肉とエリンギの卵とじ　も
やしときゅうりの酢の物　ヨーグルト

ネバトロ丼 　味噌汁　鯖の塩焼き　きゅうり
とキャベツの浅漬け　ゼリー

　　　8月　　献立表

ご飯　みそ汁　オムレツ　キャベツのサラダ

19日
（水）

ご飯　味噌汁　とろろ　モヤシと豚肉の炒め
もの　ヨーグルト

カリカリ豚肉の冷やしそば　温野菜サラダ2
すいか

ご飯　味噌汁　鶏肉と大豆の煮物　ほうれん
草のえのき和え

18日
（火）

ご飯　味噌汁　鰆の塩焼き　白菜のお浸し
ヤクルト

ご飯　味噌汁　鶏肉の生姜焼き　小松菜と
もやしのおひたし　牛乳

ご飯　味噌汁　白身魚のマヨネーズ焼き　わ
かめ生姜和え

21日
（金）

ご飯　味噌汁　豆腐野菜ハンバーグ　かぼ
ちゃのバター煮

ご飯　味噌汁　鶏肉となすの香りソースがけ
青菜のおろしあえ　牛乳

エビピラフ　コンソメスープ　花野菜サラダ

20日
（木）

ご飯　味噌汁　ミートボール　ブロッコリーの
ごま和え

ご飯　味噌汁　豚肉の味噌炒め　ほうれん草
のしめじ和え

23日
（日）

22日
（土）

ご飯　味噌汁　ささかま　卯の花炒り　ヤク
ルト

25日
（火）

ご飯　味噌汁　厚焼き玉子　切り干し大根炒
り煮　ヤクルト

ご飯　みそけんちん汁　ぶりの照り焼き　ほう
れん草と人参のお浸し　ヨーグルト

ご飯　味噌汁　春巻き　海藻サラダ

24日
（月）

ガッパオ or 豚肉と野菜の中華丼　わかめ
スープ　大根の中華サラダ　ジョア

ご飯　味噌汁　赤魚の煮つけ　もやしときゅ
うりの梅肉和え

27日
（木）

ご飯　味噌汁　めかぶ　鳴門煮　パイン ご飯　味噌汁　カラフル麻婆豆腐　春雨とワ
カメのサラダ　牛乳

ご飯　味噌汁　牛肉とレンコンの炒め煮　温
野菜のなめたけがけ

26日
（水）

ご飯　味噌汁　ソーセージ　野菜炒め

油麩丼　味噌汁　ごぼうサラダ

29日
（土）

ご飯　味噌汁　納豆　厚揚げの煮物　ヨーグ
ルト

冷やし中華　もやしと胡麻のスープ　あんみ
つ

ご飯　味噌汁　豆腐の五目煮　青菜のピー
ナツ和え

28日
（金）

ご飯　味噌汁　しゅうまい　白菜のお浸し

西多賀
バースデー
メニュー

E：エネルギー　P：タンパク　F：脂質　C：炭水化物　D：食物繊維　S：塩分

31日
（月）

30日
（日）

ご飯　きのこと卵のスープ　メンチカツ　とこ
ろてんサラダ　オレンジ


